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Arbetsterapeutiska atgarder pa
avdelning reumatologen

Berdrda enheter

Arbetsterapeut som arbetar pa reumatologavdelningen pa Sunderby sjukhus.
Patienten aktualiseras for arbetsterapi genom att ansvarig lékare eller sjuk-
skoterska staller en muntlig forfragan. Vi arbetar pa avdelningen pa konsult-
basis.

Syfte

e Atttillsammans med patienten identifiera eventuella svarigheter att ut-
fora vardagliga aktiviteter samt vidta lampliga atgarder.

e Vid behov etablera kontakt i vardkedjan med arbetsterapeut inom hem-
sjukvarden eller halsocentral.

Utredning

Tillsammans med patienten identifiera vilka svarigheter patienten har att
utfora sina vardagliga sysslor, detta gors genom samtal.

Patientens eventuella 6vriga sjukdomar tas i beaktande.

Intervention

Vanligtvis véljs kompensatoriska atgarder for att forbattra aktivitetsutforan-
det. Det kan vara exempelvis:

¢ Information och visning av hjalpmedel.

o Utprovning/anpassning av handleds- eller tumortoser.

¢ Information om ledbesparande arbetssatt.

e Radgivning om forandringar i den fysiska och sociala miljon.
¢ Information och instruktion av handtraningsprogram.

Dokumentation

De arbetsterapeutiska atgarderna registreras och dokumenteras i aktuell
journal efter avslutat besok.

Overrapportering

Vid behov av fortsatta atgarder i vardkedjan ska samverkan ske for att astad-
komma kontinuitet fér patienten.

Overrapportering till annan arbetsterapeut sker i samrad med patienten efter
avslutade interventioner.
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Evidens

| syfte att fa basta mojliga bevis for atgarderna beskrivna i dokumentet har
evidens sokts i facklitteratur samt skriftlig och beprévad erfarenhet nationellt
inom arbetsterapi reumatologi.
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